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مرور 3مرور 2مرور 1

یادداشت

01یادداشت روشن، گام بعدی کوچک

40 / 01بولت‌ژورنال ریتم هفته

نقشه فصل
این صفحه را با توجه به عنوانش کامل کن؛ اطلاعات لازم را ثبت کن و در پایان یک گام کوچک بعدی مشخص کن.



مکث و استراحتشناورقطعیروز

یادداشت

02یادداشت روشن، گام بعدی کوچک

40 / 02بولت‌ژورنال ریتم هفته

قرارهای ثابت
این صفحه را با توجه به عنوانش کامل کن؛ اطلاعات لازم را ثبت کن و در پایان یک گام کوچک بعدی مشخص کن.



یادداشت

03یادداشت روشن، گام بعدی کوچک

یادآوررفتار کوچکواژه

40 / 03بولت‌ژورنال ریتم هفته

سه واژه هفته
این صفحه را با توجه به عنوانش کامل کن؛ اطلاعات لازم را ثبت کن و در پایان یک گام کوچک بعدی مشخص کن.



تصمیمبازبینیدلیلکار

یادداشت

04یادداشت روشن، گام بعدی کوچک

40 / 04بولت‌ژورنال ریتم هفته

فهرست انتظار
این صفحه را با توجه به عنوانش کامل کن؛ اطلاعات لازم را ثبت کن و در پایان یک گام کوچک بعدی مشخص کن.


